























GLUTEN 0%

10 g vezels, slechts 30 Kcal
per eetlepel kokosmeel

Amanprana bio kokosvezels voor een vlotte
stoelgang en weinig calorieén

Voor een viotte stoelgang heb je elke maaltijd 10g vezels
nodig. Velen bereiken dat niet en hebben vaak een lastig
gevoel in de buik en een onregelmatige en/of harde, moeizame
stoelgang. En dat is niet gezond. Regelmatig kokosvezels bij
de maaltijd zorgen voor een regelmatige en vlotte stoelgang
en een platte buik. Daarenboven reinigen kokosvezels ook
de darmen en zorgen zo voor meer weerstand en vitaliteit.
Kokosvezels zorgen ook dat toxische stoffen en cholesterol
sneller het lichaam verlaten voor een betere gezondheid. 1
volle eetlepel kokosmeel bevat slechts 30 calorieén en 10g
vezels. Kokosvezels van Amanprana hebben een lekkere zach-
te kokossmaak. Kokosvezels bevatten veel minder calorieén
dan andere vezelrijke producten omdat ze beduidend meer
vezels bevatten. In de tabel kan je zien dat kokosvezels buiten
veel minder calorieén nog drie bijkomende voordelen bieden
tegenover andere producten. Kokosvezels bevatten geen gluten
die de darm irriteren, geen fytinezuur dat de mineraalopname
hindert en geen cyanide die de calorieverbranding mindert.

Vezelbronnen Kokos- Tarwe lijnzood | Gedroogde |  Haver

op een riifie mel zemelen pruimen | zemelen
gvezels /100 g b1g 30g 359 16g 16g
waarvan  oploshaar bg 3g 9 11g 8g

niet oploshaar | 55g 2y 26g 59 8y

fytinezuur nee ja ja nee ja
glufen nee ja nee nee o
tyanide nee ja ja nee ja
10 g vezels 1 eetlepel | 2estlepels | 2 eetlepels | 4 eetlepels | 4 eetlepels
10 g vezels 30Kal | 72Kel | 174 Keol | 150Keal | 253 Keal

Kokosvezels bevatten wel de 8 essentiéle eiwitten en
gezonde MCT’s die de mineraalopname bevorderen.
Kortom: kokosvezels zijn puur natuur, gezond, lekker
en 100% plantaardig. Amanprana is milieuvriendelijk
verpakt en nooit getest op dieren. Gezondheid begint bij
een gezonde spijsvertering.

Gebruik 3x daags bij elke maaltijd
1/2 of 1 eetlepel

e als vezeldrank: 1/2 of 1 eetlepel in een glas (25cl)
water, sap, shake, smoothie, chocomelk thee of kof-
fie.

o als vezelstrooisel: 1/2 of 1 eetlepel in saus, yog-
hurt, muesli, havermout, desserten of over je maaltijd
strooien.

e als glutenvrij bakmeel met veel vezels voor brood,
gebak, koekjes, snacks, etc... Vervang 10 a 15% van
het gewone meel door kokosmeel (vezels) en voeg
evenveel water bij. Voor baksel met 100% kokosmeel
surf naar: www.noble-house.tk. En maak zelf een glu-
ten vrij en vezelrijk

koekje.
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